
Boletín

                            Boletín 6 de febrero de 2010                                            "El ciclismo funciona a escala humana; una
alternativa viva a la dictadura de los vehículos de motor que se vive en la ciudad. Es mágico fusionarse con el tráfico,
sentir el viento en la cara, el mero hecho de atravesar la ciudad por nuestros propios medios".             Charles Komanoff,
   activista ambiental   estadounidense                                                                                                                   Se busca 
 personal comprometido y responsable para trabajar en el Ciclopaseo             

   La Fundación Ciclópolis convoca a jóvenes entusiastas de 18 a 27 años, con vocación de servicio a la comunidad y
disponibilidad de tiempo los fines de semana, para intregar el equipo operativo del Ciclopaseo de Quito.             

PERFIL:
   -Experiencia no profesional en bicicleta 
   -Buena condición física.
   -Actitud positiva. 
   -Facilidad de palabra y experiencia en atención al   público.
   -Responsabilidad, honestidad y liderazgo.
   
   Si estás interesado en aplicar envíanos un e-mail con tu hoja de vida hasta el viernes 19 de febrero de 2010 a la
dirección electrónica servicios@ciclopolis.ec o acercáte a nuestras oficinas ubicadas   en Equinoccio N17-171 y Queseras
del Medio.                                                         Ciclópolis y My Byke   firman convenio             

El 11 de enero de 2010 la empresa My Byke entregó 10 bicicletas Trek nuevas a la Fundación Ciclópolis, las mismas que
serán usadas en el Ciclopaseo de Quito, por los Coordinadores de ruta y guarda vías.              

De esta manera el beneficio es de dos vías, por un lado Ciclópolis recibe el apoyo de la empresa privada y por su parte
ellos tienen un espacio comercial abierto para incrementar su clientela.  
   
   Pero con ello, sin duda quien más se beneficia es la comunidad, que con este nuevo aporte podrá seguir
construyendo la ciudad  con alegría y valores como el respeto al prójimo y sobre todo al medio ambiente. 
   
   De esta manera queremos agradecer a My Byke, a su gerente propietario André Jaramillo y a Camila Caravia por ser
quienes confían en nuestro trabajo y motivar así a otras empresas a trabajar en conjunto por alcanzar objetivos en
común.              

Texto: David Almeida Zavala                                             YA SALIÓ A LA VENTA   EL VIDEO
   DE LA COPA URBANA   CiclóPolis-Fonsal 2009             

En 2009 organizamos tres carreras en modalidad Downhill Urbano. No te quedes sin disfrutar los mejores momentos de
estas espectaculares competencias.
   La Copa Urbana busca traer todas las emociones de las competencias, que usualmente son en espacios rurales, a la
ciudad. De esta manera, la ciudadanía tiene la oportunidad de convivir con los competidores y hasta de mirar y sentir las
sensaciones desde sus propias casas.
   
   Desde la mítica y pionera Clásica de Cantuña, hasta los recientes urbanos de itchimbía y San Juan, este DVD te trae
las mejores imágenes de estas espectaculares competencias organizadas por CiclóPolis.
   
   Dile NO a la piratería y contribuye para que podamos seguir realizando estas actividades y documentarlas con el
profesionalismo y pasión de Afuera Producciones.  Puedes adquirir el DVD de La Copa Urbana CiclóPolis-Fonsal 2009 en
los siguientes locales. 
   
   
   
   Av. Río Coca y Av. delos Shyris.             

              

   Av. 6 de diciembre 37 -209 y El Comercio.             

              

Av. Tomas de Berlanga N747 e Isla Fernandina.             
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   Av. Guangüiltagua N37-139 y Carlos Julio Arosemena             

              

Av. Guangüiltagua N37-139 y Carlos Julio Arosemena              

              Encuéntralo también en la Tienda del Ciclopaseo,   todos los domingos.                                                        
NUEVOS TALLERES PARA MUJERES                                             ¡ APRENDE A PEDALEAR!
   Talleres de   manejo de bicicleta para mujeres                          

Todas en Bici
   Todavía hay tiempo para inscribirte en el Nivel 2 de Todas en Bici. El curso empieza el 6 de febrero de 8:00 a 10:00 en
el Parque La Carolina.             

   Este nivel  es para mujeres que ya saben montar bici pero que les hace falta adquirir la confianza y aprender las
técnicas para montar en bici en el tráfico de la ciudad. El curso incluye actividades como manejo y uso de marchas,
subir cuestas, manejar en el tráfico y planificación de rutas en la ciudad.              

 La experiencia con el curso de Nivel 1, que se abrió el 23 de enero ha sido enriquecedora. En este grupo, de mujeres
desde los 31 hasta los 74 años, algunas saben como pedalear y otras empiezan desde cero. 
   ¡Y es que es una gran inspiración para un ciclist@ ver otra gente aprendiendo   a montar bici!
   
   
   ¡Anímate a romper los   mitos de la bicicleta y vamos juntas a pedalear por toda la ciudad!             

Para inscripciones   puede escribir a la dirección electrónica todasenbici@ciclopolis.ec o   llamar al teléfono 023226502.    
                                                    ¡Guaguas   al Pedal!   
                

El 23 de enero la Fundación Ciclópolis abrió un nuevo curso de Guaguas al Pedal. Se tratade un curso para que los niñ@s
aprendan a pedalear. La idea de Guaguas al Pedal, que cuenta con 12 niñ@s, surgió por la necesidad de que los
niñ@s tengan una opción de formarse y educarse sobre el uso de la bici. Por eso pensamos que para crear una
sociedad de ciclistas es necesario empezar con los niños que son el futuro.   

Durante las cinco clases del curso los niños aprenden a montar bici, como usarla para la recreación pero también como
medio de transporte y lo más importante a disfrutar de la bici.              

El próximo curso de Guaguas   al Pedal será a principios de marzo.             

                            Contacto:
   todasenbici@ciclopolis.ec
   Fono: 023226502
   Charlotte Fagan: 092973732 / Mónica Moreno: 092516550                                                                                                  
               

Hola amigas y amigos de   CiclóPolis:             

Me alegra sobremanera ver los avances en mi ciudad, desde tan lejos. Todos los cambios implican uno o varios minutos
de reflexión sobre cómo estamos participando en el mejoramiento de nuestra convivencia. Adquirir nuevos hábitos,
pensar en el otro y contribuir desde nosotros mismos con la ciudad, es un reto que solo asumiremos quienes nos
sentimos responsables de ella. Los demás siempre se guiarán por la cultura del problema y la comodidad. Pero hoy
nos resta ser optimistas. No solo fomentar el nuevo mecanismo de pico y placa; sino dar seguimiento al proceso de
mejoramiento del transporte público, del buen estado de veredas y puentes para el peatón y la construcción planificada de
ciclovías. El enorme reto es pasar de la cultura de problema, a la cultura de la solución. Un abrazo enorme.
   Lula
   Maria de Lourdes   Acosta Cruz
   ------------------------------             

Nos permitimos sugerir que se reinstale una carpa de  la empresa de agua potable al final del Ciclopaseo, en el sector de
los Parques del Recuerdo. Otro punto importante es educar a la gente en cuanto a la utilizaciòn de la vía, pues varios
ciclistas se movilizan por los dos carrilles y no ocupan su derecha.
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   Jaime y Mabel 
   -----------------------------              

Les felicito por haber conseguido el objetivo de que se dé más apertura al uso de la bici. Con el paso de los meses y
años la gente tomará conciencia y contaminará menos. Así mismo considero, que como en el caso del uso de la bici,
también se debería comenzar con la educación sobre limpieza de quebradas, contaminar menos con plásticos y
reforestar en gran escala en todas las ciudades del país.
   
   Mauricio Gavilanes
   -------------------------------                                                          
                                                         LA TIENDA
   En Jorge Washington              
   
   Ya salieron a la venta las placas para tu bici con diferentes leyendas. Adquiérelas en cualquiera de nuestros puntos
de información a lo largo de la ruta             

Leer   más                                                                                                                   Con el   apoyo de:                             
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